
	
	

ข้อเสนอแนะ เกี+ยวกบัความปลอดภยัของอาหารกลางวนัในโรงเรียนในทุกระดบัชั?นตั?งแต่ระดบัปฐมวยัจนถงึระดบัอดุมศึกษา 

มาตรการ หน่วยงานที+รับผดิชอบ 
§ กาํหนดนโยบาย/กฎ/ขอ้ตกลงเกี3ยวกบัการเลือกซื9ออาหารที3ปลอดภยัอยา่งชดัเจนระหวา่งโรงเรียนและแม่ครัว 
หรือผูป้ระกอบอาหาร 

§ ผูป้ระกอบอาหาร หรือผูที้3เกี3ยวขอ้งกบัโภชนาการ ตอ้งผา่นการอบรมในการประกอบอาหาร การเลือกซื9อ
วตัถุดิบ การลดการใชส้ารปรุงแต่ง และ การจดัเมนูอาหารนกัเรียนโดยเนน้อาหารพื9นเมืองในทอ้งถิ3นใหม้ากขึ9น  

§ กาํหนดใหก้ารสรรหาวตัถุดิบที3ใชป้ระกอบอาหารผกั ผลไม ้เนื9อสตัว ์ตอ้งจดัหามาจากกลุ่มเกษตรกรที3ผลิตแบบ

ปลอดสารที3ไดก้ารรับรองมาตรฐานวา่ปลอดภยัอยา่งแทจ้ริงหรือแหล่งผลิตที3ปลอดภยัในชุมชนที3มั3นใจวา่ไม่มี

การใชส้ารเคมีที3อนัตรายหรือจากแหล่งที3สามารถควบคุมและตรวจสอบได ้  
§ สร้างเครือข่ายระหวา่งผูป้กครองและโรงเรียนในการปลูกผกั/เลี9ยงสตัวป์ลอดภยัเพื3อจาํหน่ายใหแ้ก่โครงการ
อาหารกลางวนัโรงเรียน  และส่งเสริมการปลูกผกั เลี9ยงสตัวใ์นโรงเรียนโดยไม่ใชส้ารเคมีเพื3อลดปริมาณการ

นาํเขา้ผกัหรือสตัวบ์างชนิดจากภายนอก  
§ แต่งตั9งคณะทาํงานระดบัชาติโดยมีผูแ้ทนจากหน่วยงานและองคก์รต่างๆ ที3เกี3ยวขอ้ง เพื3อประสานความร่วมมือ 

แผนงาน และการติดตามประเมินผล ในการส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิต การบริโภคอาหารตามภาวะ

โภชนาการ สาํหรับนกัเรียนและนกัศึกษา และใหมี้การประชุมคณะทาํงานอยา่งนอ้ยปีละ ๔ ครั9 ง (ก่อนเปิดและ
หลงัปิดเทอม) 

 
 
 
 
กระทรวงศึกษาธิการ 

§ ใหมี้การตรวจสอบคุณภาพเกี3ยวกบัสารปนเปื9 อนในวตัถุดิบที3ใชป้ระกอบอาหารทุกครั9 งสุ่มตรวจโดยใช ้ ชุด

ทดสอบสารบอแรกซ์ สารฟอกขาว สารฟอร์มาลีนและชุดตรวจสารเคมีในพืชผกัผลไม ้หรืออื3น ๆ  ใหโ้รงเรียน

หรือจดัใหมี้คณะกรรมการระดบัโรงเรียนหรือหน่วยงานที3เกี3ยวขอ้งตรวจสอบอยา่งสมํ3าเสมอ และควรมีการ

ตรวจสอบทุกเทอม (อย.นอ้ยและรพสต.) ประชาสมัพนัธ์ผลการตรวจใหชุ้มชนทราบ 
§ ใหมี้การตรวจสารพิษตกคา้งในเลือด ปัสสาวะ วตัถุดิบอาหารกลางวนัโรงเรียน และเกบ็ขอ้มูลของสารเคมีอยา่ง

ต่อเนื3องเพื3อประเมินสถานการณ์ผลกระทบจากสารเคมีในชุมชนและประชาสมัพนัธ์ใหชุ้มชนทราบ 

 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 



	
	

มาตรการ หน่วยงานที+รับผดิชอบ 
§ ใหมี้การประชาสมัพนัธ์ใหข้อ้มูลข่าวสารอยา่งต่อเนื3องใหเ้ห็นถึงผลกระทบจากการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืช ให้

ความรู้ ขอความร่วมมือกบัชุมชนหรือทาํความเขา้ใจและใหท้ราบถึงอนัตรายในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
§ ใหห้น่วยงานที3เกี3ยวชอ้งเช่น โรงพยาบาล สาธารณสุข ใหค้วามรู้และจดัฝึกอบรมเรื3องโภชนาการ และหรือ

อาหารปลอดภยัใหแ้ก่ผูป้ระกอบอาหารในโรงเรียน ผูป้กครองและคนในชุมชนอยา่งทั3วถึง เพื3อใหเ้กิดความ

ตระหนกัและเกิดความย ั3งยนืทั9งระบบ 

 
 
กระทรวงสาธารณสุข 

§ ส่งเสริมการใชส้ารทดแทน แทนการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช เช่น นํ9าหมกัชีวภาพ ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์สารชีว

ภณัฑ ์และการทาํอาหารสตัวโ์ดยใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติที3มีในทอ้งถิ3น และส่งเสริมการปลูกผกั เลี9ยงสตัวโ์ดย

ไม่ใชส้ารเคมี ในชุมชน รวมทั9งการผลิตพืชผกัตามฤดูกาลและพืชหมุนเวยีนแบบผสมผสานเพื3อหลีกเลี3ยงการใช้

สารเคมีและเพื3อใหมี้พืชผกัปลอดภยับริโภคตลอดปี รวมถึงการอนุรักษพ์ืชพื9นเมืองหรือพืชทอ้งถิ3นที3สามารถ

นาํมาประกอบอาหารได ้ 
§ ใหมี้การประชาสมัพนัธ์ใหข้อ้มูลข่าวสารอยา่งต่อเนื3องใหเ้ห็นถึงผลกระทบจากการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืช ให้

ความรู้ ขอความร่วมมือกบัชุมชนหรือทาํความเขา้ใจและใหท้ราบถึงอนัตรายในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 
§ ใหจ้ดัทาํและเผยแพร่ขอ้มูลรายชื3อเกษตรกรหรือแหล่งผลิตอาหารอินทรียแ์ละปลอดภยัใหแ้ก่โรงเรียน และ

สถาบนัการศึกษาในทุกระดบั 
§ เชื3อมโยงเครือข่ายเกษตรอินทรีย ์เกษตรกรรมย ั3งยนื เกษตรเชิงนิเวศ เกษตรธรรมชาติ กบัโรงเรียนและสถานบนั

อุดมศึกษา และโรงพยาบาลเพื3อป้อนวตัถุดิบอยา่งสมํ3าเสมอ  

 
 
 
 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

§ ใหห้น่วยงานหรือเครือข่ายที3เกี3ยวขอ้งร่วมกบัคนในชุมชนจดัสร้างตลาดสีเขียวเพื3อเป็นแหล่งแลกเปลี3ยนผลผลิต
อาหารปลอดภยัในชุมชน (อบต. อปท.) 

§ ใหอ้งคก์ารปกครองส่วนทอ้งถิ3น กาํหนดนโยบาย ขอ้บงัคบั ขอ้ปฏิบติัในการควบคุมการใชส้ารเคมีในทอ้งถิ3น 

และจดัทาํ Buffer Zone สาํหรับโรงเรียนและโรงพยาบาล 
§ ใหมี้การประชาสมัพนัธ์ใหข้อ้มูลข่าวสารอยา่งต่อเนื3องใหเ้ห็นถึงผลกระทบจากการใชส้ารกาํจดัศตัรูพืช           

ใหค้วามรู้ ขอความร่วมมือกบัชุมชนหรือทาํความเขา้ใจและใหท้ราบถึงอนัตรายในการใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช 

 
 

กระทรวงมหาดไทย 
 
 



	
	

มาตรการ หน่วยงานที+รับผดิชอบ 
§ ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ3นและหน่วยงานที3เกี3ยวชอ้ง จดัทาํโครงการฝึกอบรมใหค้วามรู้ ในการผลิต ผกั 

ผลไมที้3ปลอดภยัใหแ้ก่เกษตรกร เพื3อผลิตอาหารใหแ้ก่ โรงเรียนและโรงพยาบาล 
 

 

	


