
คู�มืออากาศสะอาด เพ�่อคุณภาพชีว�ตที่ดีของเรา



78.08% 

เป�นก�าซไนโตรเจนซึ่งช�วยเจ�อจางความเข�มข�นของ

ออกซิเจนในอากาศทำให�ออกซิเจนมีความเข�มข�น

พอเหมาะสำหรับสิ�งมีชีว�ตในการดำรงชีว�ต

20.95% 
เป�นก�าซออกซิเจนที่สำคัญต�อการดำรงอยู�ของ

สิ�งมีชีว�ต

เป�นอากาศท่ีมีสิ�งเจ�อปนก�อให�เกิดมลพ�ษทางอากาศ 

ซึ่งอาจทำให�เกิดโรคและอันตรายต�อสุขภาพ 

PM 2.5 (Particulate Matter) หร�อฝุ�นละออง

ที่มีขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอน เป�นหนึ่งในมลพ�ษ

ทางอากาศที่ก�อให�เกิดผลกระทบรุนแรง นอกเหนือ

จากมลพ�ษหลักอีก 5 ชนิดคือ ซัลเฟอร�ไดออกไซด� 

(SO2) ออกไซด�ของไนโตรเจน (NOx) 

คาร�บอนมอนอกไซด� (CO) ก�าซโอโซน (O3) 

และฝุ�นละอองที่มีขนาดไม�เกิน 10 ไมครอน 

(PM10)

ส�วนผสมของอากาศ

อากาศเสีย
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ฝุ�นพ�ษขนาดเล็กมากขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอน เล็กจนขนจมูก
ดักจับและกรองไม�ได� สามารถแพร�กระจายเข�าสู�ระบบทางเดิน
หายใจ เข�าสู�ถุงลมในปอดและกระแสเลือดโดยตรง ส�งผลอันตราย
ต�อกระบวนการทำงานของอวัยวะต�าง ๆ ในร�างกายและเพ��ม
ความเสี่ยงต�อการเป�นโรคเร�้อรัง
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ไอเสียจากยานยนต�ที่ใช�เชื้อเพลิงฟอสซิลเป�นแหล�ง

กำเนิดหลักของ PM 2.5 จากการศึกษามีการปล�อย

PM 2.5 โดยตรงราว 50,240 ตันต�อป� การคมนาคม

ขนส�งยังปล�อยออกไซด�ของไนโตรเจน(NOx) 246,000 

ตันต�อป� และซัลเฟอร� ไดออกไซด�(SO2) อีก 14,000 

ตันต�อป�

ปล�อย PM 2.5 ราว 31,793 ตันต�อป� ก�าซ SO2 231,000 

ตันต�อป� และ NOx 227,000 ตันต�อป� แม�ว�าการผลิต

ไฟฟ�าปล�อย PM 2.5 รองจากการเผาในที่โล�งและการ

คมนาคมขนส�ง แต�การปล�อย SO2และ NOx ต�อป�จาก

การผลิตไฟฟ�ามีสัดส�วนมากท่ีสุดซ่ึงนําไปสู�เกิด PM 2.5

 จากกระบวนการทางเคมีในบรรยากาศ 

ปล�อย PM 2.5 ราว 65,140 ตันต�อป� ก�าซ SO2 

212,000 ตันต�อป� และ NOx อีก 222,000 ตันต�อป� 

แหล�งกำเนิด

การคมนาคมขนส�งการเผาในที่โล�ง การผลิตไฟฟ�าอุตสาหกรรมการผลิต
จากการศึกษา การเผาในที่โล�งรวมถึงหมอกควันพ�ษ

ข�ามพรมแดนปล�อย PM 2.5 209,937 ตันต�อป�

ที่อยู�อาศัย/ธุรกิจการค�า
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ดัชนีคุณภาพอากาศ
Air Quality Index
คือตัวเลขท่ีใช�เพ�อ่รายงานคุณภาพอากาศรายวัน ทำให�เรารู�ว�า
อากาศสะอาดหร�อสกปรกเพ�ยงใดและอาจจะเกิดผลกระทบ
สุขภาพต�อกลุ�มคนที่เกี่ยวข�องอย�างไรบ�างเป�นขั้นตอนสำคัญ
ในการรายงานให�ประชาชนทราบถึงข�อมูลคุณภาพอากาศที่
น�าเชื่อถือและทันเวลา

ในขณะน้ีประเทศไทยใช�เพ�ยง PM10 เข�ามาประเมินดัชนีคุณภาพ
อากาศ และยังไม�ได�นำ PM2.5 เข�ามาคำนวณ จ�งอาจทำให�
ดัชนีคุณภาพอากาศไม�ได�สะท�อนคุณภาพอากาศที่แท�จร�ง 

ตัวอย�างเช�น รายงานจากสถานีตรวจวัด ต.ศร�ภูมิ อ.เมือง 
จ. เชียงใหม� (วันพ�ธที่ 22 มีนาคม 2560) พบว�าดัชนีคุณภาพ
อากาศจากค�าเฉลี่ย PM10 ย�อนหลัง 48 ชั่วโมง อยู�ที่ 63
(ปานกลาง) ในขณะท่ีดัชนีคุณภาพอากาศจากค�าเฉล่ีย PM2.5
ย�อนหลัง 48 ช่ัวโมงคือ 157ซ่ึงเป�นระดับท่ีมีผลกระทบต�อสุขภาพ

แต�ถ�าเราไม�นำ PM2.5 มาคำนวณดัชนีคุณภาพอากาศ เราจะ
ประเมินผลกระทบสุขภาพจากอากาศท่ีเราหายใจ เข�าไปต่ำเกินไป



เมื ่อมลพ�ษฝุ�นละอองขนาดเล็กไม�เกิน 2.5 ไมครอนลดลง สุขภาพจะดีข� ้น

ลดการเสียชีว�ต
ก�อนเวลาอันควร

-1,280
ลดการไปรับการ
รักษาที่ห�องฉุกเฉิน

-70,000
ลดผู�ป�วยรายใหม�
โรคหลอดลม
อักเสบเร�้อรัง

-12,276
ลดการเข�ารักษาตัวใน
โรงพยาบาลจากโรค
ระบบหลอดเลือดหัวใจ

-1,440
ลดการเข�ารักษาตัวใน
โรงพยาบาลจากโรค
ระบบทางเดินหายใจ

-1,700

ที่มาข�อมูล : เอกสารเร�่องเพ�่อพ�จารณากำหนดมาตรฐานค�าฝุ�นละอองขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอนในบรรยากาศโดยทั่วไป กรมควบคุมมลพ�ษ (ไม�ระบุวันเดือนป�)


