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  ไมโครบีดสสงผลกระทบอะไรบาง
  แลวเราจะใชอะไรเพ่ือทดแทนไมโครบีดส

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติเทียบเทาหรือดีกวาไมโครบีดส 
เชน การใชสครับจากเกลือ มะขามเปยก หรือผงถ่ัวเขียว เพราะนอกจากจะปลอดภัย
ตอผูใชแลวยังปลอดภัยตอส่ิงแวดลอมอีกดวย

  พิจารณาสักนิดกอนคิดท่ีจะซ้ือ

หลายประเทศมีการรณรงคเลิกใชไมโครบีดสแลว เพราะตระหนักถึงผลกระทบตาง ๆ
ท่ีตามมา เพราะฉะน้ันกอนการเลือกซ้ือเคร่ืองสำอางหรือผลิตภัณฑคร้ังตอไป 
เราควรพิจารณาใหแนใจกอนวาผลิตภัณฑเหลาน้ันไมมีสวนผสมของไมโครบีดส

  ไมโครบีดส คืออะไร

SALT

เกลือ มะขามเปยก ผงถ่ัวเขียว กากกาแฟ

ไมโครบีดส (Microbeads) หรือ เม็ดบีดส คือช้ินสวนเล็ก ๆ
ของพลาสติกในผลิตภัณฑเคร่ืองสำอาง ยาสีฟน 
น้ำยาทำความสะอาด และอ่ืน ๆ  อีกมากมาย สวนใหญ
จะทำจากโพลีเอทิลีน แตสามารถทำจากพลาสติก
ปโตรเคมีอ่ืน ๆ ได เชน โพลีโพรพิลีนและโพลีสไตรีน  
มีขนาดเล็กกวา 0.5 มิลลิเมตร พอท่ีจะการผานระบบกรองน้ำ
ไดอยางงายดาย

ในขณะท่ีไมโครบีดสมีคุณสมบัติในการขจัดเซลลผิวท่ีตายแลวไดดี 
แตเน่ืองจากมันมีขนาดเล็กและทำมาจากพลาสติกจึงไมสามารถ
ยอยสลายไดตามธรรมชาติ เม่ือเราใชผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของ
ไมโครบีดส เชน ผลิตภัณฑลางหนา ไมโครบีดส ก็จะไหลลงทอ
จากบานเรือน และลงสูแหลงน้ำธรรมชาติ และเม่ือปนเปอนในแหลงน้ำ 
สัตวน้ำก็จะกินมันเขาไป และสุดทายไมโครบีดสก็จะยอนกลับมาท่ีผูบริโภค
อยางพวกเรา

ผลการศึกษาของโครงการส่ิงแวดลอมแหงสหประชาชาติ ระบุวา
การหลุดรอดของเม็ดไมโครบีดสสูแหลงน้ำในรัฐนิวยอรคเพียงรัฐเดียว
คิดเปนน้ำหนักประมาณ 19 ตันตอป และเม่ือไมโครบีดสอยูในแหลงน้ำ 
มันจะดูดซึมสารเคมีเปนพิษตาง ๆ โดยเฉพาะโพลีคลอริเนตไบฟนิล (PCBs) 
ซ่ึงเปนกลุมสารเคมีอินทรียท่ีมีคลอรีนเปนองคประกอบ สารเคมีเหลาน้ี
จะสงผลตอรางกายโดยไปขัดขวางการทำงานของตอมไรทอ 
และเปนสารกอมะเร็ง


