SETRIT ENERGIOU

STACI LEN NIEKOLKO JEDNODUCHYCH TRIKOV A MESACNE USETRITE
AZ 500 SK ZA ELEKTRINU. ESTE VIAC MOZETE USETRIT ZA KURENIE
A PRIPRAVU TEPLEJ VODY. NAVYSE ZAROVEN ZNIZITE VAS PODIEL
NA KLIMATICKYCH ZMENACH €I NA PREVADZKE JADROVYCH ELEK-
TRARNI. VEZMITE SI NASE TIPY K SRDCU A SKONTROLUJTE VAS BYT
ALEBO DOM.

01 :: Nakupujte energeticky efektivne (05

spotrebice...

Malé rozdiely v spotrebe elektriny sa
rokmi nahromadia do velkych sim.
Najvécsie rozdiely v spotrebe energie su
pri chladnickach a mraznickach. Tie musia
byt, rovnako ako pracky ¢ sporaky v EU,
povinne oznacené hodnotenim od A (niz-
ka spotreba) po G (vysokd spotreba).
Avsak pre chladnicky a mraznicky plati od
r. 2004 este presnejSie oznacovanie: ,A+”
a A+,
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02 :: Radsej vycistite sklo na sporaku...
Pri kazdom otvoreni dvierok na sporaku
unika asi 20 % tepla - preto jedlo pozoruj-
te zvonku.

nitizolaciu. Najlepsie je nejaké chladné
miesto: pri kazdom stupni navyse spotre-
buje chladnicka asi 0 4 % viac elektriny!

04 :: Neprehanajte to s chladenim...
Idedlna teplota v chladnicke je 7°C - na
to Casto staci 1. stupen. Rada navyse:
ak vylozite prazdny priestor novinami,
zabranite pri otvdrani velkému dniku
chladného vzduchu.

03 :: Chladnicka ma stat na chlade...
Ak stoji chladnicka (mraznicka) vedla
tepelného zdroja (radidtor, sporak,
umyvacka riadu, pracka), spotrebiva ovela
viac elektriny! Takze si na ich blizkost treba
davat pozor, alebo aspori medzi ne umiest-
05 :: Vypniit chladnicku...
Ked ste dlhsie pre¢, vytiahnite chladnicku
(03 z0 zasuvky a odneste zvySok jej obsahu
k susedom (da sa to spojit s odmrazova-
nim). Kto potrebuje drzat v chlade len
malé mnozstvo potravin, zvladne to Casto
aj bez chladnicky - najma v zime.

06 :: Menej vody pri vareni...

Aj privareni vajec mozete usetrit: na dno
hrnca postaci mnozstvo vody na hribku
\u prsta - vajcia sa uvaria vo vodnej pare.

1l Bez problémov to funguje aj so zemiakmi
1l ¢i brokolicou.

07 :: Varit na plyne...

Je to lacnejsie a Setrite tym prirodu. Stra-
ty energie sd vdaka priamemu spalovaniu
viditelne mensie a plyn sa lahsie reguluje.

08 :: Vyuzite vSetko teplo...

Aj ked'je to casto napisané v recepte,
vacsinou je predhriatie riry zbytocné (vy-
nimka: Specidlne cesto). Ked'ju vypnete
par mindt pred dopecenim, vyuZijete
zvySok tepla bez mifania elektriny...

09 :: Pokrievka patri na hrniec...
Pokrievka na hrnci zniZi spotrebu energie
az na 1/4! Najlepsie st tlakové hrnce,
ktoré usetria dalsich 50 % energie.

10 :: Vodu na cestoviny nechat zovriet

v rychlovarnej kanvici...

Najrychlejsie zovrie voda v rychlovarnej
kanvici alebo za pomoci ponorného varica.
Ak mate elektricky spordk, oplati sa nechat
vodu najprv zovriet a potom vliat do hrnca.

11 :: Rozmrazujte mraznicku...

Ak sa v mraznicke vytvori vrstva ladu, za-
¢ne silno stipat spotreba energie. Rychlo
tvoriaci sa lad a ndmraza prezradza
priepustnost dveri. Takze nezabudnite raz
za Cas skontrolovat aj tesnenie.
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12 :: Vetrat kratko a intenzivne...

Pri vetrani je lepSie vypndt kdrenie a do-
koran otvorit oknd. Vzduch sa tak rychlo
vymeni a steny zostand teplé. Vetranie
cez pootvorené okno a sticasne kdrenie
predstavuje obrovské plytvanie.

13 :: Zaizolujte tepelné potrubia...

Ak si teplovodné potrubia v nevykirenych

miestnostiach, ako napriklad v pivnici,
treba ich starostlivo zaizolovat.

14 :: Kontrolujte radiatory...
Ak mate vlastné kirenie, kontrolujte naj-
ma obehové cerpadlo. Moderné cerpadla
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spotrebujd ovela menej elektriny. A ne-
zabudnite na pravidelné odvzdusiovanie
radidtorov.

15 :: Regulujte kdrenie...

Znizenie izbovej teploty o jeden stupen
Celzia uSetri az 6 % energie! Pre zdravi
izbovi klimu staci v obyvacich izbach

18 - 20°C, v kuchyni 16 - 18°C, v detskej
izbe 20°Ca na chodbdch 15°C.

16 :: Nainstalujte si programovatelné
termostaty...

Moderné termostaty dokazu nastavit
teplotu presne podla vasho Zelania: vecer
vyssiu, cez den a v noci niZsiu.
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17 :: Pradlo suste na slnku...

Susicky bielizne sd nezmyselnymi Zratmi
energie. V Stvorclennej domdacnosti spot-
rebuji az 480 kilowatt hodin elektriny!
Préadlo je teda ovela lepSie vyvesit na
Cerstvy vzduch!
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18 :: Pouzivajte tisporné ziarovky...
Vydrzia niekolkondsobne dlhsie, usetria
asi 80 % elektriny a st vhodné hlavne do
[dmp, ktoré dlho svietia - ¢asté vypinanie
a zapinanie im $kodi. Pretoze Gsporné
Ziarovky obsahuju rizikové latky, nepatria
do bezného odpadu.
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19 :: Kiipte si rozvodku s vypinacom...
Pohotovostny rezim pre hifi systém,
televizor & DVD prehrdvac spotrebuje
rocne mnozstvo elektriny. Odbornici
vypocitali, Ze aZ dva jadrové reaktory
st v Nemecku v prevddzke len preto,
aby pokryli tdto zbyto¢nd spotrebu. Ak
zapojite viaceré zariadenia do rozdvojky
s vypinaom, pomdzete sebe aj zivotné-
mu prostrediu.

20 :: Nech si aj fax zdriemne...
Zariadenia, ktoré v noci nepotrebujete,
moZete zapojit do Casovo nastavitelného
prepinaca. Cez den pracujd, v noci spia...

21 :: Obycajné ziarovky len na WC, do
kipelne a pivnice...

Vsetka Cest Edisonovi, ale tradiéné Ziarov-
ky extrémne plytvajd energiou. Az 90 %

j€j unikne vo forme tepla. Najvacsi zmysel
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maji tam, kde sa zdrZiavate iba kratko
a Casto sa tam zapina a vypina svetlo.
Napriklad v kapelni.

22 :: Vypnite pocitac...

Aj ked na pocitadi prave nepracujete,
stdle pohlcuje az 70 % energie. Takze aj
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cez kratSie prestavky je lepsie ho vypinat!
Ak si kupujete novy pocitac, vedzte, ze
ploché obrazovky su energeticky Setrnej-
Sie ako klasické.

23 :: Kratka sprcha namiesto kipela...
Priprava teplej vody pohlcuje najviac
energie vdomdacnostiach. Preto je
lepsie kratko sa osprchovat ako naplnit
celd vanu mnozstvom vody. Pouzivajte
lsporné hlavice, znizujd spotrebu vody
o polovicu. Pri Sampénovani ¢i mydleni
sprchu vypnite.
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24 :: Nevyvarajte a nepredpierajte...
stuprioch. A na rozdiel od vyvdracieho
rezimu pri tejto teplote usetrite 50 %
elektriny. Casto postaé&i aj 30 alebo 40
stupnov. Takze predpieranie si m6zeme
odpustit...

25 :: Vzdy plnd pracku...

Pracka naplnend len jednou ponozkou
spotrebuje rovnako vela energie ako
tplne plna. Niektoré modely st vybavené
Gspornym programom pre polovicné napl-
nenie, ktory znizi spotrebu asi o tretinu.

26 :: Nenakupujte pristroje na baterky...
Telefény, elektrické holiace strojceky

a zubné kefky s priamym sietovym pripo-
jenim spotrebuji podstatne menej ako
pristroje na baterky.
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29 :: Toastujte...

Kto neohrieva staré pecivo v rire, ale na
nadstavci na toastovacdi, usetri az 70 %
energie.
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27 :: Energia zo slnka...

Na eurépskych strechach sd uz miliény
soldrnych zariadeni na vyrobu teplej
vody ¢i elektrickej energie. Teplovodny
kolektor s plochou 1,5m?2 na osobu, po-
kryje rocne viac, ako polovicu spotreby

energie. 30 :: Mikrovlnnd riru len na malickos-
ti...
Uz pri dvoch porciach spotrebuje mikro-
(28 vlnka viac energie ako sporak. Taktiez

rozmrazovanie v mikrovinke mifa prilis
vela energie - takZe potraviny radsej
vyberte z mraznicky dostatocne vcas pred
varenim.

31 :: Zhasinajte svetlo...
Rada, ktord iste pozndte. Osvetlenie spot-
rebuje az desatinu elektriny v domacnosti.
Takze: posledny zhasina!
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28 :: Urobte si pohodlie...

Dobra izoldcia vonkajsich stien, podkrovia
a pivnice mdzZe usetrit viac ako polovicu
nakladov na kdrenie. Moderné oknd utes-
nujd 4 krat lepSie ako staré. Ale pozor,

pri vyrobe okien z PVC vznikajd nebez-
pecné latky, radsej teda dajte prednost
inym plastom alebo drevu. Rada navyse:

"

umiestnite za radiatory reflexné félie, I
odrdzajd teplo spat do miestnosti.
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