
zu Lëtzebuerg!

GemüseObst 
und 



Winter

KnollensellerieKnoblauchChampignons Grünkohl

Rübe Zwiebel

Hokkaido
Januar

WeißkohlRosenkohl

Chicorée
Feldsalat

PastinakeLauch

Kartoffel

Kürbis

Rettich SteckrübeSchwarzwurzel topinambur

Februar

Rote Beete

Champignons Knollensellerie

WeißkohlRosenkohl

Chicorée Feldsalat

Pastinake

Lauch

Kartoffel Kürbis

Rettich Steckrübe
Schwarzwurzel topinambur

KnoblauchGrünkohl

Rübe Zwiebel

Grüner 
Stangensellerie

Weißkohl

Dezember
Haselnuss

Pastinake
topinambur

KartoffelChicorée

SteckrübeLauch

KürbisFeldsalat

Rettich Schwarzwurzel

Knollensellerie

Rosenkohl
Rotkohl



Frühling
Spinat

Rhabarber

Champignons
März

Knollensellerie

WeißkohlRosenkohl

Chicorée Feldsalat

Pastinake

Lauch
Kartoffel

Rettich

Steckrübe
Schwarzwurzel topinambur

KnoblauchGrünkohl

Rübe ZwiebelRote Beete

Grüner 
Stangensellerie

Kresse
Champignons

Kohlrabi

April

Radieschen

Chicorée LauchKartoffel Knoblauch

ZwiebelRote BeeteRhabarber Spinat

Grüner 
Stangensellerie

Kopfsalat

Mai

Spargel

Champignons

Kresse

Ärdbeere Himbeere
Bohnen

Mangold

Blumenkohl Kartoffel

ZwiebelRhabarber Spinat

Kohlrabi

Radieschen

Grüner 
Stangensellerie



Sommer

Weißer 
Stangensellerie

Juni

Möhre

Champignons

mais

Erbse
KirschenJohannisbeereBrombeere Heidelbeere

Stachelbeere

Kartoffel

ZwiebelRhabarber Spinat
Kohlrabi

Kresse
Radieschen

Spargel
Mangold

BlumenkohlÄrdbeere Himbeere
Bohnen

Kopfsalat

Grüner 
Stangensellerie

Juli

Mais

Champignons

Tomate

Gurke

Zucchini

Kartoffel

ZwiebelRhabarberMangold

Himbeere
Bohnen

MöhreKirschen

Johannisbeere
HeidelbeereBrombeere Erbse

August

TomateMais

Champignons

Mirabelle

BirneAubergine

Schwarze 
Johannisbeere

Fenchel

Kartoffel
ZwiebelMangold

Himbeere

Bohnen

MöhreKirschenJohannisbeere

HeidelbeereBrombeereBrokkoli Gurke

Zucchini
Pflaume

Äpfel 

Brokkoli



Herbst
September

PflaumeMais

Aubergine

Nüsse

Haselnuss

Mangold

Himbeere

Bohnen

MöhreJohannisbeere

BrombeereBrokkoli Gurke

Schwarze 
Johannisbeere

Fenchel

Mirabelle

Birne

Kartoffel

Äpfel 

Oktober
Esskastanie

Panais
Quitte

Knollensellerie

Rosenkohl

Chicorée Haselnuss

Steckrübe topinamburRote BeeteMangold

Bohnen

Möhre

FenchelBirne

Nüsse
Trauben

Lauch

KartoffelÄpfel 

Kürbis

Lauch

Grüner 
Stangensellerie

November
Äpfel 

Trauben

Knollensellerie

Weißkohl

Rosenkohl

Rotkohl

Chicorée
Feldsalat Haselnuss

Pastinake
Lauch

Steckrübe topinambur

Grünkohl

Rote BeeteMangold

Fenchel

Nüsse

Esskastanie

Quitte

Kartoffel

Kürbis

Grüner 
Stangensellerie
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