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2020년 그린피스에서 시작한 캠페인으로, 플라스틱 오염의 해결방안인 재사용(다회용) 

용기의 대중화와 인식 제고를 위해 시작했다. 그린피스는 그간 용기내 캠페인을 통해 재

사용에 대한 시민의 인식을 높여 왔다. 그리고 근본적인 문제 해결을 위해 기업과 정부에 

재사용을 위한 시스템 구축을 요구하는 중이다. ‘용기내’의 용기는 음식물을 담는 그릇이

라는 뜻과 씩씩하고 굳센 기운이라는 뜻의 이중적 의미를 담고 있다.

용기내 캠페인



CHAPTER 1.

문제제기



2024년 개봉한 영화 <퀸카로 살아

남는 법: 더 뮤지컬>에서 다회용 음료 

용기가 노출되고 있다.

CHAPTER 1.

문제제기

미디어를 통해 소비되는 콘텐츠는 생활 속의 문화를 형성하고, 그것을 확산하는 데 큰 영향을 

미친다. 특히, 대표적 미디어인 TV는 정보와 지식을 제공할 뿐 아니라 대중의 의식에도 

영향을 준다. 선행 연구에 따르면 TV의 영향은 집단의 잠재의식 속에 장기적으로 누적돼 

문화적인 규범과 보편적 가치관을 형성한다.1 또한 TV 시청은 관찰과 모방이라는 행동을 유발

한다. 즉, 미디어는 사람들이 현실을 인식하는 틀을 제공하고, 우리의 생활 습관과 문화를 

형성하는 역할을 한다.2

이러한 까닭에 미디어는 사람들의 환경 인식과 행동에 중요한 역할을 할 수 있다. 공적인 

이슈와 관련한 방송이나 자연 다큐멘터리를 시청하는 것이 친환경적인 행동으로 이어질 

가능성을 높인다는 연구 결과도 있다.3 뒤집어 말하면, 방송 프로그램 속에 자연스럽게 

등장하는 일회용 플라스틱이 오늘날 우리 생활 속의 일회용 플라스틱 문화 형성에 영향을 

주었을 수 있다. 반대로 방송에 일회용 플라스틱이 노출되는 것을 제한하고 다회용기를 

자주 등장시킨다면, 시청자로 하여금 재사용 문화에 친근감을 느끼게 만들 수 있을 것

이다. 

미디어 속 일회용 플라스틱 노출에 대한 문제 제기는 국내외에서 제기돼 왔다.4,5,6 특히 

미국의 플라스틱오염연대(Plastic Pollution Coalition)가 추진 중인 ‘플라스틱 대본 뒤

집기(Flip the Script on Plastics)’ 이니셔티브는 미국 드라마 속에서 일회용기를 퇴출

하고, 다회용기를 사용하는 변화를 이끌어 내고 있다. 

TV 시청과 환경에 대한 인식
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그림1. 

해외 드라마와 영화 속 
음료 용기 노출 장면

© Mean Girls, 

Paramount Pictures



05TV도 용기내

한편, 미디어가 자체적으로 문제를 인식하고 변화를 주도한 사례도 있다. 2002년 KBS 

방송문화연구소7는 드라마 속의 흡연 장면이 시청자에게 끼치는 영향을 조사했다. 조사 

결과 시청자의 35.4%가 흡연 욕구를 느꼈고, 23.9%는 시청 후 실제로 담배를 피운 것

으로 나타났다. 이로써 2002년 KBS를 시작으로 지상파 방송 3사는 세계 최초로 흡연 

장면을 방영하지 않기로 결정했다. 미디어가 주체적으로 시대적인 공감대를 반영한 사례로 

평가할 수 있다.

그린피스는 본 연구에서 인공지능(Artificial Intelligence, 이하 AI)기술을 활용했다. 

AI가 미디어 속에 등장하는 대표적 음료 용기를 학습해 그 노출 유형과 빈도를 분석했다. 

이번 연구 결과를 통해 미디어 업계가 일회용 플라스틱 노출과 관련한 주도적이고 자체

적인 변화에 나서기를 기대한다.

© Jury Duty, Amazon PrimeTV 시리즈 <Jury Duty>에서 다양한 

일회용 음료 용기가 노출되고 있다.



플라스틱 오염과 일회용 플라스틱 문제 

인류의 위대한 발명인 플라스틱. 하지만 편리함의 대명사인 플라스틱은 이제 

오염원이 되어 우리의 삶, 그리고 삶의 터전인 지구를 위협하고 있다. 넘쳐나는 

플라스틱 쓰레기는 갈 곳을 잃었다. 바다로 흘러들어 거대한 쓰레기 섬(태평양 

거대 쓰레기 지대, Great Pacific Garbage Patch)을 만들거나, 새로운 암석인냥 

위장을 하며 떠다니기도 한다.8 야생동물의 사체에서 플라스틱 쓰레기가 발견됐다는 

것은 더이상 새로운 뉴스가 아니다.

썩어서 사라지지 않는 플라스틱은 미세화 되어 야생동물의 분변이나9 남극의 눈 속10 

그리고 내리는 비와 우리가 마시는 공기 속에도11 발견된다. 매일 새로이 등장하는 

연구 결과에서도 생수12 뿐 아니라 우리의 혈액13, 생식기14 그리고 우리의 뇌에서도15 

미세플라스틱이 발견 될 수 있다고 발표한다. 우리 몸 곳곳에 퍼진 미세플라스틱과 

그것의 성분인 화학물질이 인체에 미치는 영향에 대한 연구 결과도 하루가 다르게 

쏟아진다.16 

쓰레기 문제와 미세플라스틱에 노출되는 것만이 플라스틱 오염의 전부는 아니다. 

99% 이상의 플라스틱이 화석연료로 만들어지기 때문에, 플라스틱은 원재료를 

추출할 때부터 폐기되는 순간까지 생애주기 전체에 걸쳐 온실가스를 배출해 기후

위기를 가속화한다.

넘쳐나는 플라스틱 쓰레기는 지구의 가장 깊은 바다부터 가장 높은 산봉우리까지 

모든 곳을 오염시킨다. 플라스틱은 수명 주기의 모든 단계에서 생태계와 우리의 

건강을 위협하고, 사회적 불평등을 가속화하며, 기후 위기를 부추기는 물질이 된 

것이다.
 

플라스틱 오염의 가장 큰 부분을 차지하는 문제는 일회용 플라스틱 포장재의 범람

이다. 단 한 번 쓰고 버려지는 일회용 플라스틱 포장재가 생산/소비/폐기되는 과정

에서 막대한 오염을 유발한다. 게다가 이러한 일회용 포장재는 대부분 불필요하고, 

대체가 가능하다. 그린피스의 조사결과 우리나라 국민이 1년에 소비하는 일회용 

플라스틱 컵, 페트병, 비닐봉투, 배달용기의 양은 2020년 기준 약 558억개였다.17 

우리는 일상에서 막대한 양의 일회용 플라스틱을 사용하고 있으며, 일회용 문화에 

중독되어 아무런 문제의식 없이 플라스틱을 쓰고 버린다. 일회용 플라스틱 용기를 

쓰는 것이 자연스러운 일상의 일부로 인식돼, 우리는 플라스틱의 해로움을 망각

하고 있다. 
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연구방법



CHAPTER 2.

연구방법 

이 연구는 국내 방송 프로그램에 등장하는 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출 현황 및 

유형을 실증적으로 분석하였다. 분석 결과를 바탕으로 방송 프로그램*속에 노출되는 일회용 

플라스틱 문제의 개선점을 도출하는 것이 이번 연구의 목적이다. 우리는 객체탐지 알고

리즘인 YOLO(You Only Look Once, 이하 YOLO) v9를 활용해 국내 지상파 방송사 3사

(KBS, MBC, SBS)의 예능프로그램에 등장하는 일회용 플라스틱을 탐지했다. 또한 일회용 

플라스틱이 노출되는 맥락을 파악하기 위해 추가적으로 연구자가 탐지된 이미지를 전수 

조사하여 그 양상을 분석했다. 본 연구에서는 대표적인 음료 용기를 9개의 범주*로 구분

하여 분석했다.

YOLO는 객체 탐지연구에서 활발하게 활용되는 딥러닝(Deep-learning) 기반의 AI기술로서 

객체를 예측하여 탐지하는 알고리즘이다. 일례로 2020년 국내 해양과학기술원에서는 

이러한 YOLO 알고리즘을 활용하여 해양에 버려진 중대형 플라스틱 쓰레기를 감시추적하는 

연구19 등 플라스틱 오염 문제를 포함 객체탐지 영역에서 활발히 사용되고 있다. 이 연구 

역시 딥러닝 기반의 AI 기술을 통하여 TV에 노출되는 일회용 플라스틱을 탐지했으며, AI 

스스로 학습할 수 있는 형태로 가공하는 일회용 플라스틱 데이터 라벨링(Labelling) 과정을 

통해 학습 모델을 구성하였다. 

그린피스는 이화여자대학교 커뮤니케이션·미디어학부 윤호영 교수 연구팀과 함께 본 연구를 

진행했다.

조사 개요
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* 플라스틱 컵, 페트병, 유리컵, 

   종이컵, 세라믹 컵, 알루미늄 캔, 

   유리병, 스테인리스 컵, 텀블러

그림2. 

 YOLO 알고리즘 예시18
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분석 프로그램 선정 및 방법

1) 프로그램 선정

본 연구는 영향력이 큰 TV 프로그램을 선정하기 위해 방송통신위원회 방송통계포털의 

고정형 TV(실시간) 조사 결과를 이용했다. 이를 바탕으로 2023년 1월부터 7월까지 지상파 

방송사 3사(KBS, MBC, SBS)의 시청률 상위 100개 프로그램 가운데 예능프로그램을 

대상으로 삼았다. 대상을 지상파 방송사 프로그램으로 한정한 이유는 다른 미디어에 비해 

지상파 방송의 사회적 영향력이 크고, 공공의 재산인 전파를 이용하는 만큼 지상파의 공익 

실천 책임 또한 크기 때문이다. 선정된 총 21개*의 예능프로그램은 회차에 따라 그 내용과 

포맷이 상이한 경우가 존재한다. 따라서 분석의 편향을 줄이기 위해 회차가 30회 미만인 

경우 모든 방영분을, 그 이상인 경우 총 30회를 추출했다. 각 프로그램은 방송사 홈페이지

에서 분석회차에 해당하는 방영분**을 다운로드 받았으며 총 562회차 영상을 분석했다.

SBS

157-186 (총 30회)

1780-1809 (총 30회)

74-103 (총 30회)

477-506 (총 30회)

273-302 (총 30회)

798-827 (총 30회)

635-664 (총 30회)

1-5 (총 5회)

324-353 (총 30회)

1693-1722 (총 30회)

588-617 (총 30회)

188-217 (총 30회)

246-275 (총 30회)

401-430 (총 30회)

70-99 (총 30회)

105-134 (총 30회)

2004-2033 (총 30회)

229-258 (총 30회)

1-7 (총 7회)

1-10 (총 10회)

6460, 6463, 6466, 6472, 6482, 6487, 6488,

6492, 6495, 6498, 6501, 6511, 6522, 6526,

6529, 6534, 6536, 6542, 6550, 6551, 6556,

6558, 6560, 6561, 6565, 6569, 6574, 6578, 

6579, 6585 (총 30회)

1박2일

가요무대

골때리는 그녀들

나 혼자 산다

동상이몽2 - 너는 내 운명

라디오스타

런닝맨

마이 리틀 히어로

미운 우리 새끼

복면가왕

불후의 명곡

사장님 귀는 당나귀 귀

살림하는 남자들

시니어 토크쇼 황금연못

신발 벗고 돌싱포맨

안싸우면 다행이야

전국노래자랑

전지적 참견시점

태어난 김에 세계일주

태어난 김에 세계일주2

좋은 아침

KBS2

KBS1

SBS

MBC

SBS

MBC

SBS

KBS2

SBS

MBC

KBS2

KBS2

KBS2

KBS1

SBS

MBC

KBS1

MBC

MBC

MBC

분석회차프로그램방송사

* <MBC 놀면뭐하니>의 경우

   데이터 집계상의 오류로 인하여         

   최종 분석에 활용되지 않았다.

** 개별 프로그램은 모두 HD급 

    이상으로 다운로드

표1. 

분석프로그램 리스트



2) 프레임 추출

본 연구의 분석을 위해 방송 프로그램에서 키프레임(Key Frame)이라 불리는 I-Frame을 

추출하였다. 일반적으로 프레임(Frame)은 영상을 구성하는 정지된 이미지 한 장을 의미

한다. 예를 들어 60프레임의 경우 1초당 60개의 프레임이 사용된 것으로 연속적인 프레임을 

통해 우리는 정지된 이미지를 영상으로 인지하게 된다. 프레임은 크게 I-frame, 

B-frame, P-Frame으로 구성되며 <I-B-B-B-P-B-B-I> 등 일련의 순서를 따른다. 

P-frame의 경우 I-frame에서 일부 모션 정보를 담고 있으며, B-frame의 경우 P-frame

에서 보다 압축된 정보를 담고 있다. I-Frame의 경우 해당 프레임의 영상 정보를 모두 

담고 있어 영상간의 변화 차이만을 알 수 있는 다른 프레임(B-Frame, P-Frame)보다 해당 

장면의 정보를 정확히 담고 있다.20

또한 화면 구도 변화를 중심으로 신(Scene)을 기본 분석단위로 설정, 거의 동일한 화면의 

경우 중복된 이미지이므로 유사한 프레임을 제거하는 과정*을 거쳤다. 즉, 위의 <그림3>과 

같이 요약하는 과정을 진행했다. 
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* 이미지 파일을 회색으로 변환한          

   후 색상의 밝기 비교를 활용하는 

   해밍 거리(Hamming Distance)        

   기법을 활용해 해밍 거리가 0.3

   보다 적은 경우 동일한 프레임

   이라고 판단하여 배제하는 방법을       

   활용했다. 

그림3. 

화면 전환 데이터 추출 과정 
요약
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3) 학습데이터 구축

주요 분석 대상인 음료 용기를 살펴보기 위해 용기의 재질을 일회용 플라스틱 컵, 일회용 

플라스틱 병(PET, 이하 페트병), 종이컵, 유리컵, 세라믹 컵, 알루미늄 캔, 유리병, 스테인리스 

컵, 텀블러 등 총 9개의 범주로 구분했다.* 개별 예능프로그램에서 추출한 영상을 활용

하여 데이터 라벨링 작업을 거쳐 학습 데이터를 구축했다(훈련데이터 76%, 검증 데이터 

16%, 테스트데이터 8%).

위 <그림4>와 같이 학습데이터가 불균형한 것은 실제 예능프로그램에서 등장하는 음료 

용기가 특정 범주에 편중된 점이 반영되었으며 불균형한 데이터를 보완하기 위해 일반에 

공개된 음료 용기 재질 관련 범주들의 데이터를 보완하여 학습을 실시했다.

* 본 연구에서는 플라스틱 음료 

   용기는 일회성 사용을 위해 제작  

   된 플라스틱 재질을 포함하는 

   용기로, 플라스틱으로 코팅된 

   종이컵을 해당 범주에 포함시켰다.    

   알루미늄 캔, 유리컵, 세라믹 컵

   (머그컵) 등이 일회용 플라스틱 

   용기가 아닌 경우다. 재사용을 

   목적으로 생산/유통된 플라스틱 

   음료 용기의 경우  다회용기로 

   구분하였다. 

그림4. 

학습에 활용된 객체 클래스 
비율

훈련데이터

검증데이터

테스트데이터

52%

24%

8%

7%

4%

4%

일회용 플라스틱 컵

일회용 플라스틱 병(PET)

유리컵

종이컵

세라믹 컵

알루미늄 캔

유리병

1%

스테인리스 컵

0.2%

텀블러

0.003%

일회용

일회용

다회용

일회용

다회용

일회용

다회용

다회용

다회용



4) 학습모델 평가

학습결과, AI 딥러닝을 통한 예측률은 70%, 정확성은 75%, 재현율은 65%의 모형을 구축

했다. 정확성이 낮은 이유로는 출연진의 손 또는 영상자막에 의해 음료 용기가 일부 가려

지거나 특정 상표명을 가리기 위해 이미지가 흐리게 처리된 경우 등 데이터 자체가 가지고 

있는 다양한 형태의 노이즈가 발생하였기 때문이다. 

한편 분석 모델의 경우 페트병과 플라스틱 컵의 거짓음성(False Negative, 실제로 있는데 

없는 것으로 인식) 오류가 대부분으로 나타났다. 다시 말해 다양한 노이즈가 반영되어 실제로 

화면에 페트병 및 플라스틱 컵이 노출되었으나, 이를 인식하지 못한 것이다. 이는 영상 

화면에 노출된 일회용 플라스틱의 실제 빈도 보다 보수적으로 해석됐다는 점을 의미한다. 

한편, 프로그램 영상에서 일회용 플라스틱 용기가 등장하는 주요 맥락 및 상황을 파악하기 

위해 전수 검토를 진행했다.

12TV도 용기내
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CHAPTER 3.

결과

앞서 제시한 방법론인 I-frame 추출을 통한 화면 이미지(이하 화면 이미지)를 활용해 분석 

대상 예능프로그램의 음료 용기 노출 비율을 조사했다. 그리고 그 가운데 일회용 플라스틱의 

비율을 확인했다.

본 연구에서 일회용 플라스틱 음료 용기를 ‘한 번 쓰고 버릴 목적으로 제작된 플라스틱 

재질을 포함하는 용기’로 정의하였으므로, 플라스틱으로 코팅된 종이컵을 해당 범주에 

포함시켰다. 알루미늄 캔, 유리컵, 세라믹 컵(머그컵 등) 등은 플라스틱 용기에 포함되지 

않는다.

21개 프로그램별로 살펴보면 전반적인 음료 용기의 노출 비율(A)은 프로그램에 따라 상이

했다. 음료 용기 노출이 전혀 없는 2개 프로그램 <MBC 복면가왕>, <KBS1 가요무대>는 

무대 공연이 주가 되는 프로그램이었다. 반대로 음료 용기 노출량이 많은 프로그램에는 

식사를 겸한 토크쇼, 특정 브랜드를 광고하기 위해 의도적으로 용기를 노출하는 프로그램 

등이 있었다.

전체 음료 용기 중 일회용 플라스틱의 비율(B)은 대부분의 프로그램에서 높게 나타났다. 

음료 용기의 노출이 확인되는 19개의 프로그램 중 10개는 일회용 플라스틱 노출 비율이 

80% 이상으로 확인됐다. 

일회용 플라스틱 음료 용기 노출 현황
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그림5. 

음료 용기 노출 분석을 위한 
화면 이미지 분류

전체 음료 용기 
노출 비율(A) 전체 화면

이미지 수

음료 용기가 노출된
화면 이미지 수

=
일회용 플라스틱 음료 

용기 노출 비율(B) 음료 용기가 노출된
화면 이미지 수

일회용 플라스틱 음료 용기가 
노출된 화면 이미지 수

=

음료 용기가 노출된 화면 이미지 수

전체  화면 이미지 수

일회용 플라스틱 음료 용기가 
노출된 화면 이미지 수
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표2. 

프로그램별 일회용 플라스틱 
음료 용기 노출 분석*

동상이몽2-너는 내 운명

골때리는 그녀들

불후의 명곡

나 혼자 산다

미운 우리 새끼

신발 벗고 돌싱포맨

태어난 김에 세계일주 2

런닝맨

마이 리틀 히어로

1박 2일

좋은 아침

전국 노래자랑

전지적 참견 시점

시니어 토크쇼 황금연못

태어난 김에 세계일주

안싸우면 다행이야

라디오스타

살림하는 남자들

복면가왕

사장님 귀는 당나귀 귀

가요무대

SBS 14% 95%

SBS 0.50% 95%

KBS2 14% 94%

MBC 8% 93%

SBS 8% 89%

SBS 20% 89%

MBC 0.10% 88%

SBS 1% 83%

KBS2 6% 83%

KBS2 0.30% 80%

SBS 0.50% 79%

KBS1 0.02% 77%

MBC 7% 68%

KBS1 0.20% 46%

MBC 0.30% 42%

MBC

MBC

0.10%

88%

25%

0%

KBS2

MBC

8%

0%

24%

-

KBS2

KBS1

9%

0%

15%

-

프로그램명방송사
전체 화면 수 중 음료

용기의 노출 비율(A)

음료 용기 노출 화면 중 

일회용 플라스틱 노출 비율(B)

* 2023년 1월~7월 시청률을 기준으로 

  선정된 프로그램의 분석회차에 대한 

  결과로, 그 외 범위에서는 노출 비율이 

  달라질 수 있다. (예: 분석회차에서 

  다회용기를 이용해 브랜드를 노출한 

  프로그램의 경우 일회용 플라스틱   

  노출 비율이 낮아짐)  
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예능프로그램의 일회용 플라스틱 음료 용기 노출을 목적 또는 원인을 기준으로 아래 네 가지로 

분류했다. 각 유형별 사례와 특징을 통해 ‘일회용 플라스틱 음료 용기’가 노출되는 행태의 

개선방안을 진단했다. 

•예능 콘텐츠에서 미션 수행 등을 위한 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출

•촬영/편집 과정에서 일회용 플라스틱 음료 용기 노출과 관련한 방침이 없는 경우

•특정 브랜드 노출을 위한 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출

•일회용 플라스틱 음료 용기 노출이 제한된 경우

1) 예능 콘텐츠에서 미션 수행 등을 위한 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출

출연자의 미션 수행이나 게임 위주의 버라이어티 프로그램에서 주로 볼 수 있다. 이와 같은 

형태가 나타나는 대표적인 프로그램으로 <KBS2 1박2일> 등이 있다. 이 유형에 해당하

는 프로그램은 전체 구성에서 일회용 플라스틱 음료 용기가 노출되는 비율은 낮은 편이나, 

출연자가 미션을 수행하는 과정에서 일회용 플라스틱이 다수 사용돼 단일 화면 이미지

에서 노출되는 플라스틱이 많은 특징이 있다. 

특히, 음료를 활용하는 미션에서 일회용 플라스틱 컵이나 페트병이 다수 발견됐다. 또한, 

미션과 관련된 식사 자리에서도 페트병에 담긴 생수가 자주 등장했다. 출연자가 미션을 

수행하는 상황은 프로그램의 콘텐츠에서 매우 중요한 비중을 차지한다. 따라서 일회용 

플라스틱을 빈번하게 노출하는 것을 자제할 필요가 있다. 또한 해당 장면에 등장하는 

대다수의 일회용 플라스틱은 <그림7>과 같이 다회용기로 충분히 전환할 수 있는 것들이

다. 

일회용 플라스틱 음료 용기 노출 유형 분석
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그림6. 

예능 콘텐츠에서 미션 수행 
등에 사용되는 일회용 플라
스틱 음료 용기 노출 장면 
예시

그림7. 

예능 콘텐츠에서 미션 수행 
등에 다회용 음료 용기를 
사용한 예시

© <KBS2 1박2일> 178회

© <KBS2 1박2일> 182회

© <KBS2 1박2일> 174회

© <KBS2 1박2일> 159회
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2) 촬영/편집 과정에서 일회용 플라스틱 음료 용기 노출과 관련한 방침이 없는 경우

프로그램의 특징과 관계없이 토크쇼, 관찰형 예능, 버라이어티 프로그램 등 다양한 방송 

프로그램에서 이런 유형이 발견된다. <SBS 신발 벗고 돌싱포맨>, <MBC 나 혼자 산다>, 

<SBS 런닝맨> 등이 대표적인 사례다. 해당 유형은 프로그램 진행에 필수적인 요소가 아님에도 

일회용 플라스틱을 노출시키는 경우가 잦았다. 촬영 및 편집상 과정에서 관련한 방침이 

없기 때문이며, 세부적인 내용은 아래와 같다. 

•식사나 이야기가 진행되는 테이블 위에 일회용품이 정리되지 않고 방송시간 내내 

   노출되는 장면

•미션 수행 등의 특정한 상황이 아닌데도 출연자가 일회용 용기에 담긴 음료를 마시는    

   모습을 거리낌없이 보여주는 장면

•편집점을 중심으로 최초 자리에 없던 일회용 음료 용기가 등장하는 장면

•정리되지 않은 일회용 음료 용기 및 플라스틱이 곳곳에 흩어져 있는 장면

•관찰형 예능에서 출연 패널의 음료 페트병이 노출되는 장면 

•차량 이동시 차량의 컵 받침대에 페트병이나 일회용 플라스틱 컵이 꽂혀 있는 장면

그림8. 

촬영/편집 과정에서 일회용 
플라스틱 음료 용기의 노출
과 관련한 방침이 없는 장면 
예시

식사나 이야기가 진행되는 테이블 

위에 일회용품이 정리되지 않고 방송

시간 내내 노출되는 장면

미션 수행 등의 특정한 상황이 

아닌데도 출연자가 일회용 용기에 

담긴 음료를 마시는 모습을 거리낌없이 

보여주는 장면

© <SBS 신발 벗고 돌싱포맨> 72회

© <SBS 런닝맨> 651회
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관찰형 예능에서 출연 패널의 음료 

페트병이 노출되는 장면

차량 이동시 차량의 컵 받침대에 

페트병이나 일회용 플라스틱 컵이 

꽂혀 있는 장면

정리되지 않은 일회용 음료 용기 및 

플라스틱이 곳곳에 흩어져 있는 장면

© <MBC 나 혼자 산다> 496회

© <MBC 전지적 참견 시점> 248회

© <SBS 골때리는 그녀들> 95회
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3) 특정 브랜드 노출을 위한 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출

패널이 출연하는 토크쇼 포맷의 프로그램 등 특정 브랜드가 의도적으로 장시간 노출되는 

사례다. 이러한 프로그램에서 일회용 플라스틱 음료 용기가 소품으로 등장하는 경우가 

많았으며 대표적인 사례로 <SBS 동상이몽2 - 너는 내 운명>, <KBS2 불후의 명곡> 등이 

있다. 간접광고(PPL: Product Placement)에 한정해 분석하지 않았으며, 브랜드 노출을 

목적으로 촬영/편집/제작된 사례를 분석 대상으로 삼았다. 해당 유형은 프로그램 특성상 

음료 용기의 노출 비율(A)이 높으며, 일회용 플라스틱 음료 용기 비율(B) 또한 높은 경우가 

다수였다. 이는 대부분의 음료 기업이 ‘일회용 플라스틱’을 주요 포장재로 사용하고 있어 

방송화면에서 지나치게 많은 일회용 플라스틱이 노출되고 있는 현실을 보여준다. 일부 

프로그램에서는 유리병과 같이 플라스틱 아닌 용기나 다회용기가 노출된 사례도 찾을 수 

있었다.*

그림9. 

특정 브랜드 노출을 위한 
일회용 플라스틱 음료 용기 
노출 예시

* <MBC 라디오스타>는 특정 브랜드     

  노출을 위해 다회용기를 사용한 

  사례다. 분석 대상 모든 회차에서   

  동일한 제품을 노출하고 있으며, 

  추가 분석을 진행한 결과 분석 범위 

  밖의 회차에서는 일회용 플라스틱 

  음료 용기의 비율이 압도적으로 

  높았다. 따라서 해당 프로그램에서 

  다회용기를 의식적으로 활용했다고 

  보기는 어렵다.

© <KBS2 불후의 명곡> 599회

© <SBS 동상이몽2 - 너는 내 운명> 290회

© <SBS 미운 우리 새끼> 345회
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4) 일회용 플라스틱 음료 용기 노출이 제한된 경우

이 경우는 프로그램 특성상 음료 용기 등장이 극히 제한적이거나, 의도적으로 배제한 유형

으로 나누어 생각할 수 있다. <KBS1 황금연못>, <SBS 좋은아침>은 뉴스와 생활정보를 

주로 담고 있는 아침 정보 프로그램으로, 음료 용기 자체가 매우 적게 노출된다. 간혹 음료를 

소개하거나 실험 용도로 일회용 플라스틱을 노출하는 경우는 있었다. 이와 마찬가지로 

무대 중심의 음악 공연 프로그램도 자체 특성상 음료 용기 노출이 제한된 경우에 해당한다. 

일회용 플라스틱을 의도적으로 배제한 것으로 판단되는 프로그램은 <MBC 안싸우면 다행

이야>가 있었다. 이 프로그램은 출연자가 자연인과 함께 자급자족하는 형태의 프로그램

으로, 무인도에서 식사하는 장면 및 음료를 섭취하는 장면이 거의 나타나지 않았다. 물품을 

옮기는 과정에서도 캠핑용 스테인리스 컵 외에 일회용 음료 용기나 기타 일회용품의 노출은 

없었다. 

그림10. 

다회용기 사용 장면

© <MBC 안싸우면 다행이야> 121회
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일회용 플라스틱 음료 용기는 비슷한 상황과 맥락에서 반복적으로 나타난다. 또한 대부분의 

방송 화면에서 일회용 플라스틱 음료 용기가 사용되는 상황과 그 위치가 밀접한 연관성을 

지니고 있다. 화면 내 일회용 플라스틱 음료 용기의 노출 빈도를 밀도화해 용기별로 구분해 

분석했다. 

밀도 분석은 히트맵(Heat map) 방식을 이용하여 시각화했다. 히트맵은 데이터 값을 컬러로 

변환시켜 열분포 형태로 나타낸 것으로, 해당 분석에서는 데이터 포인트의 밀도가 높으면 

초록색, 낮으면 파란색으로 처리했다. 즉, 특정 위치의 색이 초록색이면 화면 내의 해당 

위치에서 더 많은 음료 용기가 등장했다고 해석할 수 있다.

1) 페트병

페트병의 위치는 화면 여기저기 광범위하게 흩어져 나타났다. 화면상에 페트병이 나타나는 

방식이 특정한 구도에 한정되지 않는다는 의미로, 페트병 노출에 대해 별다른 인식이 없다고 

해석할 수 있다. 또한, 페트병은 특정 브랜드 노출을 위해 주로 사용되는 음료 용기이기도 

하지만, 히트맵의 패턴을 보면 온전한 형태로 브랜드 노출을 의도한 경우 외에도 다양한 

패턴으로 노출되고 있다는 것을 확인할 수 있다. 이는 방송 프로그램 제작 및 편집 과정에서 

페트병이 노출되는 것을 그다지 신경쓰고 있지 않다는 것을 의미한다.

화면 내 일회용 플라스틱이 노출된 위치 분석

그림11. 

히트맵을 활용한 노출 위치 
분석 - 페트병
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2) 플라스틱 컵 및 유리컵

플라스틱 컵과 유리컵이 노출되는 위치는 상당히 유사하게 나타났다. 이는 이들 용기가 

화면에서 활용되는 맥락이 유사하다는 점을 시사하며, 이 둘이 상호 보완 관계 혹은 대체 

가능한 관계에 있다는 것을 확인할 수 있다. 방송 프로그램에서 플라스틱 컵은 차가운 음료를 

담는 컵인 경우가 대부분인데, 위치로 볼 때 일회용 플라스틱 컵이 아닌 매장의 유리컵으로 

대체해 촬영할 수 있다. 

3) 종이컵 및 세라믹 컵

종이컵, 그리고 머그컵 같은 세라믹 컵과 잔의 경우는 앞서 언급한 플라스틱 컵과 유리컵

보다는 낮은 위치에 분포했다. 종이컵과 세라믹 컵은 밀집도의 차이를 보였지만 화면의 

가장 아랫부분보다는 조금 위쪽에 위치하며, 위치의 분포가 광범위하게 퍼지지는 않는다. 

이는 종이컵과 세라믹 컵이 노출되는 상황이 식탁, 또는 넓게 둘러앉는 테이블처럼 미디엄 

샷(Medium Shot) 형태를 띠는 화면임을 보여준다. 위치적 유사성으로 보아 종이컵과 

세라믹 컵 또한 서로 어느 정도 대체 가능함을 알 수 있다.

그림12. 

히트맵을 활용한 노출 위치 
분석 - 플라스틱 컵(왼) 및 
유리컵(오)

그림13. 

히트맵을 활용한 노출 위치 
분석 - 종이컵(왼) 및 세라믹 
컵(오)



  일회용 플라스틱 음료 

  용기 노출이 제한된 

  경우
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정리 및 평가

표3. 

일회용 플라스틱 음료 용기 
노출 정리

상황

분석

- 예능프로그램에서 음용 장면

  의 대부분은 일회용 플라스틱

  을 사용하며, 다회용기를 사용

  하는 경우는 거의 없음 

- 즉, 향후 다양한 상황과 방법

   으로 변화 유도 가능

- 미션 수행이 프로그램에서 

  매우 주요한 비중을 차지하는 

  만큼 일회용 플라스틱의 

  빈번한 노출을 자제할 필요가 

  있음

- 일회용 플라스틱을 다회용기로 

  전환 가능

- 일회용 플라스틱 노출이 필수

   가 아님을 고려할 때, 촬영 및 

   편집 가이드라인 등을 통해 

   개선 가능

- 일회용 플라스틱 포장재에 

   무한 의존하는 기업의 변화 

   필요

- 광고용 제품에 있어 일회용 

   플라스틱이 아닌 다회용기를

   활용한 광고기법 개발 필요

  음료 용기가 노출된 19개 프로그램 중 10개에서 일회용 

  플라스틱이 노출된 비율이 80% 이상

  예능 콘텐츠에서 미션

  수행 등을 위한 일회용 

  플라스틱 음료 용기의 

  노출

  촬영/편집 과정에서 

  일회용 플라스틱 음료 

  용기의 노출과 관련한 

  방침이 없는 경우

  특정 브랜드 노출을 

  위해 일회용 플라스틱    

  음료 용기의 노출

- 즉석 게임을 진행하는 

   버라이어티 프로그램에서 

   주로 볼 수 있음

- <KBS2 1박2일> 등

- 장면당 노출되는 플라스틱 

   수가 많음 

- 음료를 활용하는 미션에서       

   일회용 플라스틱 컵이나 

   페트병이 다수 발견

- 프로그램의 특징과 관계없이 

   다양한 방송에서 일회용기등장

- <SBS 신발 벗고 돌싱포맨>,     

   <MBC 나 혼자 산다> 등

- 프로그램 진행에 필수 요소가 

   아님에도 촬영 및 편집상의 

   방침이 없어 일회용 플라스틱이      

   등장하는 장면이 다수 포착

- 패널이 등장하는 토크쇼 등

   에서 많이 나타남  

- <SBS 동상이몽2- 너는 내 

  운명>, <KBS2 불후의 명곡> 등 

- 대부분의 음료 기업이 일회용       

  플라스틱을 주요 포장재로 사용

  하고 있기 때문에, 일회용 플라  

  스틱 용기의 노출 비율이 높음

노출

분석

평가결과구분

- 방송 프로그램에서 촬영과    

  편집 시에 의도적으로 일회용 

  플라스틱의 노출을 배제할 수 

  있다는 것을 보여줌

- <MBC 안싸우면 다행이야>의   

  사례는 ‘촬영/편집 과정에서 

  일회용 플라스틱 음료 용기의   

  노출과 관련한 방침이 없는 

  경우’에 해당하는 프로그램의 

  변화 가능성과 그 방향을 제시

- 프로그램 특성상 음료 용기 

   등장이 극히 제한적이거나 

   의도적으로 배제한 유형

- 제한적인 사례:<KBS1 황금

   연못>, <SBS 좋은 아침>, 

   <KBS1 전국 노래자랑> 등

- 의도적 배제 사례: <MBC 안싸

  우면 다행이야>

- <MBC 안싸우면 다행이야>는 

   음용 장면이 배제되어 있으며, 

   물품을 옮기는 과정에서도 

   캠핌용 스테인리스 컵을 사용

   하는 등 일회용 음료 용기나 

   기타 일회용품은 거의 없음



  일회용 플라스틱 용기 노출과 관련된 방침이 없고 의식 자체가 부족한 것으로 이해할 수 있는 장면들이 상당히 

  발견되었으므로 조금만 주의를 기울이면 일회용 플라스틱 노출을 크게 줄일 수 있을 것으로 평가됨

  프로그램 진행과 관련 없는 노출

  - 식사 장면이나 식후 대담에서 지속적으로 노출되는 플라스틱 음료 용기 노출을 크게 줄일 수 있음

  - 대화와 관련된 장면에서 플라스틱 용기가 아닌 유리나 세라믹 용기 등으로 대체가 충분히 가능함

  - 이외에 촬영/편집 과정에서 불필요한 플라스틱 용기 활용 장면을 충분히 배제할 수 있는 경우가 많음

  프로그램 진행과 관련 있는 노출

  - 플라스틱 용기를 활용하지 않는 미션 수행 게임이 가능함

  - 화면 전체를 크게 잡아 화면 모서리 구석 부분에 있는 플라스틱 용기를 굳이 노출시키지 않을 수 있음

  - 패널이 화면에 잡힐 때 플라스틱 용기 노출을 최소화하는 방향으로 편집이 가능하고 <그림 14>와 같이 패널 

     앞에 머그컵 노출 등의 방식이 활용 가능함
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- 방송 프로그램에서 별다른 

  문제의식 없이 페트병을 지속적

   으로 노출하고 있음을 의미 

- 일회용 플라스틱 포장재에 의존

   하는 기업의 태도 변화와 더불어    

   방송사의 노력 또한 필요

- 불필요한 일회용 플라스틱 

  컵 사용을 지양하고 필수적인   

  장면에서 유리컵 혹은 다회

  용기로 대체 가능

- 불필요한 일회용 종이컵 사용을    

  지양하고 필수적인 장면에서 

  세라믹 컵 혹은 다회용기로 

  대체 가능

  페트병

  플라스틱 컵 및 유리컵

  종이컵 및 세라믹 컵

- 화면 여기저기 광범위하게 

   흩어져 나타남

- 특정 브랜드 노출의 목적 외의 

   여러 상황에서도 다양한 패턴

   으로 노출되고 있다는 것을 

   확인

- 플라스틱 컵과 유리의 노출 

   위치 분포는 상당히 유사

- 이들 용기를 활용하는 맥락이 

  유사하다는 점을 시사하며, 상호 

  보완 관계 혹은 대체 가능한 

  관계를 확인

- 종이컵과 세라믹 컵은 밀집도의  

   차이는 있으나 노출 위치의 

   분포는 유사

- 이들 용기를 활용하는 맥락이   

   유사 하다는 점을 시사하며, 

   상호 보완 관계 혹은 대체 

   가능한 관계를 확인

위치 

분석

평가결과

종합평가

구분

그림14. 

패널들의 대화가 머그컵과 
함께 지속적으로 노출되는 
예시
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제언
연구 결과, 국내 예능프로그램은 기획, 촬영, 편집, 방영 등의 과정에서 일회용 플라스틱을 

자각 없이 노출하고 있다. 미디어가 대중의 문화적 규범을 구성한다는 점, 그리고 일회용 

플라스틱이 인간과 환경에게 끼치는 해가 막대하다는 점을 고려하면, 방송이 일회용 플라스틱 

사용을 자제하는 문화 조성에 동참할 필요가 있다. 특히 지상파의 경우 그 사회적 책무가 

다른 방송사보다 크므로, 일회용 플라스틱이 범람하는 프로그램 제작을 지양하고 시대적 

공감대를 선도하는 역할을 해야 한다.

나아가 플라스틱 오염의 근본적인 해결을 위해서는 미디어 뿐만 아닌 정부와 기업의 변화도 

필요하다. 이를 위해 그린피스는 다음 사항을 요구한다.

•기업은 매년 일회용 플라스틱 사용량을 투명하게 공개하고, 재사용과 리필 기반 시스템을

   도입하여 일회용 플라스틱 생산을 감축 할 수 있는 실질적인 방안을 만들어야 한다.

•정부는 강력한 국제 플라스틱 협약을 통해 기업이 일회용 플라스틱 포장재를 재사용   

   가능한 용기와 포장재로 전환할 수 있도록 제도적 토대를 마련해야 한다. 강력한 국제 

   플라스틱 협약은 반드시 1) 강력한 생산 감축 목표(2040년까지 최소 75% 감축) 2) 일회용 

   플라스틱의 단계적 금지 3) 재사용과 리필 기반 시스템 전환 4) 공정하고 정의로운 전환을 

   포함해야 한다.
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