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● グリーンピース・ジャパン、グリーンピース・東

アジアの調査

● 調査協力：

・NPO法人中野・環境市民の会

・ロッシェル・カップ氏（オンライン署名「神宮外苑1000本の

樹木を切らないで～再開発計画は見直しを！」の発起人）

主な調査内容：

明治神宮外苑の樹木の冷却効果を、衛星画

像による地表面温度と、現地での赤外線サー

モグラフィー画像を用いて評価

はじめに
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● 調査目的

○ 神宮外苑再開発に際し、樹木の果たしている役割を調査する。

● 前提として

○ 東京は、気候変動の影響（熱波など）に対して非常に脆弱

○ 今世紀末には、東京の猛暑日は6～31日、熱帯夜は14～58日増

加する予測→人間の健康に悪影響

○ アスファルトなど色の濃い舗装面は反射率が低く、熱の吸収率が

高い→周囲の空気を暖める

○ 都市を涼しくするためには、街路樹や公園などの緑地が有効

○ 樹木は、日陰を提供し、蒸発散により冷却効果を発揮

○ 生態系サービス：大気質の改善、雨水流出の減少、紫外線からの

保護、人間の福利など

○ 明治神宮外苑の再開発計画では、1000本以上の樹木の伐採・移

植が予定されている
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衛星画像

● 衛星画像をダウンロード・地表面温度を分析

● 2022年6月30日

赤外線サーモグラフィ

● サーモグラフィーカメラ（FLIR E4）で4つの調査

地点の表面温度測定

● 測定日は2022年9月6日
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調査方法
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衛星画像：調査結果

2022年6月30日の衛星画像から求めた地表面温度

東京都心にある3つの大きな公園とその周

辺の住宅地や商業地における地表面温

度。右下の地図は、明治神宮外苑の拡大

図と4つの調査地点の地表面温度を示すも

のである（℃） 4

● 建築物の密集した地域の地表面

温度は28℃以上

● 代々木公園、新宿御苑は 6～7℃
程度低い

● 明治神宮外苑は2～4℃程度低い



赤外線サーモグラフィ　調査結果（調査地点）
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明治神宮外苑の地表温度を示す赤外線画像

赤外線サーモグラフィ調査結果

2022年9月6日に調査地から 4つの時間帯に撮影した可

視光線と赤外線（ FLIR E4）の画像。日の出前 5:20〜、昼

前10:30〜、午後 14:10〜、日の入り中 17:45〜。4箇所の調

査地点は、 1-4と記されている（方法論参照） 6

● 日当たりの良いアスファルトの表面は

ピーク時には約47℃まで上昇

● 日陰と日向のアスファルトの間で高い表

面温度差

● 日中（10:30〜, 14:10〜）の測定された表

面温度差は14℃～18℃



赤外線サーモグラフィ調査結果
明治神宮外苑の地表温度を示す赤外線画像

● 日当たりの良いアスファルトの表面はピーク時には 47℃まで上昇

● 日中（10:30〜, 14:10〜）の測定された表面温度差は14℃～18℃
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* 日陰の部分は車でふさがれていたため除外

**日陰は低木のため除外



● 明治神宮外苑の木樹は、日陰を作ること

で表面温度を下げる

● 大きな公園は、都市の中に涼しいエリア

を創出

● 気温の上昇を緩和するために、既存の植

物を保存し、新しい緑地を創出する必要

結論
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あなたにできること

知らせよう
・新聞などに投書しよう

朝日新聞

産経新聞

日経新聞

毎日新聞

読売新聞

・署名をして、さらに拡散しよう
・facebookやツイッター、インスタグラムなど自分のチャンネルで知らせよう
---  勉強会やイベント情報も広げよう

行動を起こそう
・Facebook グループ　神宮の緑と空と　でさまざまなアクションの呼び
かけやイベントの案内を知ることができます。

https://support.asahi.com/hc/ja/articles/1500002308741--%E5%A3%B0-%E3%82%84-%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%81%A8%E3%81%8D-%E6%AD%8C%E5%A3%87-%E4%BF%B3%E5%A3%87-%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%81%AB%E6%8A%95%E7%A8%BF%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%84
https://www.sankei.jp/inquiry/posting
https://www.nikkei.com/article/DGXZZO48384990Y9A800C1000000/
https://mainichi.jp/reader/
https://info.yomiuri.co.jp/contact/index.html#anc06
https://chng.it/2YZZXLps9d


あなたにできること
意思決定者らに電話・メールで声を届ける

都民の声総合窓口
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/iken-soda
n/tominnokoe/index.html
都民の声：電話　 03-5320-7725

新宿区　区政へのご意見
https://www.city.shinjuku.lg.jp/soshiki/211001
kocho_00002.html
港区　区長室へのご意見・ご提案
https://www.city.minato.tokyo.jp/kouchou/kus
e/kocho/kuchoiken.html
渋谷区　区政へのご意見・ご提案
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kusei/kotyo/
opinionindex.html

たとえばこんな声を：
「神宮外苑の樹木を切らないで」「神宮
外苑再開発事業は見直しを」  

　　　　　　　　　→　東京都ウェブサイトより

https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/iken-sodan/tominnokoe/index.html
https://www.metro.tokyo.lg.jp/tosei/iken-sodan/tominnokoe/index.html
https://www.city.shinjuku.lg.jp/soshiki/211001kocho_00002.html
https://www.city.shinjuku.lg.jp/soshiki/211001kocho_00002.html
https://www.city.minato.tokyo.jp/kouchou/kuse/kocho/kuchoiken.html
https://www.city.minato.tokyo.jp/kouchou/kuse/kocho/kuchoiken.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kusei/kotyo/opinionindex.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kusei/kotyo/opinionindex.html


明日の勉強会のご案内

明日、直接こちらから　 https://us06web.zoom.us/j/88511668719　　または、ウェビナーID：885 1166 8719

https://japanintercultural.us4.list-manage.com/track/click?u=95ab7d2c7c244f4f58a280913&id=e143979d0d&e=a48c99bf78


新宿区環境基本計画素案パブリックコメントでも意見を提出しよう

お申し込み：https://forms.gle/fu3cdfTDMBGRNnSe7

https://forms.gle/fu3cdfTDMBGRNnSe7?fbclid=IwAR2fqf9Jwgo_8REUTJvWIWzbYDjsQNS_DRTmSVLuY4caKuwjx15ZvTGJ9cU

