DA STUDENTI
AD ATTIVISTI

Vuoi saperne di piu sullinquinamento da plastica?
Scopri come creare un futuro a rifiuti zero.

Proposta per ragazze e ragazzi fino a 6 anni

GREENPEACE



PER INIZIARE... CINQUE CONSIGLI
per preparare le attivita!

Appendi i poster
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Non si & mai troppo giovani per iniziare a
prendersi cura del Pianeta! Ecco alcune idee di

IDEE PER attivita adatte a bambini e bambine fino a 6 anni,
LEZIONI PER da provare subito!

| PIU PICCOLI

Cosa ti serve:

v Gessetti colorati o pennarelli
cancellabili a secco

v Lavagna o foglio grande
v Foto dei fiumi e dei mari piut vicini
(alcuni esempi)

v Oggetti naturali che si possono trovare
nei flumi e nei mari, come ad esempio:

- Pietre
- Alghe
- Sabbia

v Degli oggetti in plastica monouso:
- Bottiglie
- Tappi di bottiglia
- Posate
- Imballaggi
- Bicchieri

La plastica nei nostri mari
(Presentazione)

Usa immagini video, foto e oggetti di
uso quotidiano reale per aiutare i piu
giovani a stabilire un collegamento
tra l'utilizzo della plastica, la natura e
I'ambiente che li circonda.

Istruzioni:

1. Radunatevi in un semicerchio.

2. Mostrate le fotografie dei mari e dei fiumi.
Utilizzando le foto come modelli, disegnate due
specchi d'acqua.

3. Chiedete quali animali vivono in ognuno dei
due ambienti e aggiungeteli al disegno.

4. Introducete gli oggetti naturali. Chiedete di
identificarli e assegnarli al loro ambiente
naturale. Appartengono al fiume, al mare o a
entrambi?

5. Mostrate gli oggetti in plastica e chiedete di
identificarli e di coprire quasi completamente
la lavagna o il foglio grande con disegni
di oggetti di plastica. Chiedete se questo
inquinamento sia positivo oppure no per
'ambiente e gli animali.

6. Terminate l'attivita discutendo come avviene
Iinquinamento da plastica e cosa si puo fare
per creare un mondo piu pulito. Pensate -->
RIDURRE, RIUTILIZZARE, RICARICARE.



https://media.greenpeace.org/Share/66ai848013k88c58f7804ks67ffy3s38%C2%A0
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Scegliete un oggetto di plastica e raccontate la storia del suo ciclo di vita (dall'acquisto
al fine vita), confrontando il suo breve periodo di utilizzo con i lunghi tempi in cui puo
inquinare I'ambiente.

v Oggetti di plastica puliti, come ad
esempio:

- Bottiglie
- Tappi di bottiglia
- Posate
- Sacchetti
- Bicchieri
v Carta riciclata

v Matite colorate

. Scegliete un oggetto in plastica monouso di uso quotidiano e

mostratelo ai bambini e alle bambine.

. Raccontate la storia del suo ciclo di vita, spiegando le sue

origini, perché viene prodotto e dove finisce. Sottolineate per
guanto poco tempo venga utilizzato e quanto a lungo possa
inquinare 'ambiente.

. Chiedete come questo oggetto possa recare danno alla

natura, agli animali e agli esseri umani.

. Chiedete di creare la loro storia della plastica. Possono

incollare oggetti di plastica e poi illustrare le varie fasi del ciclo
di vita di ognuno.

. Provate a condividere le storie.

. Terminate l'attivita con una conversazione su come evitare gli

oggetti in plastica monouso.
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Personalizzare oggetti riutilizzabili per
sostituirli a quelli in plastica monouso
(Arte e laboratorio)

Spronate i piu piccoli ad abbandonare la plastica monouso aiutandoli a personalizzare

le proprie alternative riutilizzabili.

Cosa ti serve:

v Pennarelli
v Colori non tossici e pennelli

v Oggetti riutilizzabili da
personalizzare e decorare, come
ad esempio:

- Piccole tazze in ceramica
- Utensili e piatti per

- Borracce riutilizzabili

Istruzioni:

1. Predisponete uno spazio dove posizionare il materiale
artistico insieme agli oggetti riutilizzabili puliti che tutti
possono decorare (es. tazze, utensili, borracce).

2. Fate personalizzare loro i propri oggetti con pennarelli e

colori.

3. Incoraggiate tutti ad utilizzare questi oggetti invece del loro

equivalente usa e getta. Perché usare una tazza in plastica
quando hai una tazza in ceramica personalizzata?
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Storie Verdi
(Letture)

Si puo dedicare del tempo alla lettura di libri dedicati al tema.

Qui ci sono alcuni libri a cui potete dare un'occhiata:

1. Una guida per cambiare il mondo, una bottiglia di plastica alla volta: “Vivere senza plastica” di
Will McCallum, responsabile della campagna Oceani di Greenpeace Regno Unito (Ed. Harper
Collins Italia).

2. De-plasticizziamoci, ovvero come spiegare il problema della plastica ai bambini e ai ragazzi:
“Plasticus Maritimus. Una specie invasiva” di Ana Pégo, Isabel Minhds Martins e Bernardo P.
Carvalho (Ed. Topipittori)




DECINE DI

MILIARDI
DI BUSTE DI PATATINE
VENGONO VENDUTE
i, TN % e A ~ OGNI ANNO
L'EQUIVALENTE DI DA AZIENDE COME PEPSI.
UN CAMION 'S
PIENO DI RIFIUTI e
IN PLASTICA LE AZIENDE DELL'ACQUA
FINISCE NEI MARI DEL E DELLE BEVANDE
PIANETA OGNI MINUTO. PRODUCONO OGNI ANNO
500 MILIARDI
S| STIMA CHE DI BOTTIGLIE IN
9 SPECIE DI UCCELLI rLAsTicA MONOUSO.
. MARINISU 10 @
®  EPIUDELLA META DELLE SPECIE DI 4

‘ BALENE E DELFINI £
ABBIANO INGERITO PLASTICA.

LA MAGGIOR PARTE DELLA

PLASTICA

CHE FINISCE NEGLI OCEANI
S1 DEPOSITA SUI FONDALI MARINL.




