
RENCONTREZ VOTRE DÉPUTÉ·E 
FÉDÉRAL·E EN PERSONNE ! 

ACTION #4



Présentons notre vision commune d’un New 
Deal Vert aux dirigeant·es politiques et 
mettons-les au défi d’adopter ces politiques 
visionnaires dans leurs programmes.

Les partis prêtent attention à leur électorat. 
Ils veulent savoir ce qui est important pour 
vous et c’est leur travail de vous écouter.

Assurez-vous que votre député·e comprenne 
qu’un New Deal Vert pour le Canada est un 
enjeu qui vous tient à cœur.

“J’ESPÈRE SEULEMENT QUE DE MOINS EN 
MOINS DE GENS CÉDERONT AU FATALISME DE 
CEUX QUI DISENT QUE NOUS AVONS DÉTRUIT 
LA PLANÈTE. NOUS POUVONS CHANGER 
LE COURS DES CHOSES. NOUS NE SERONS 
JAMAIS SANS RECOURS.”
—ALEXANDRIA OCASIO-CORTEZ



Consultez le site Web NosCommunes.ca 
pour obtenir les renseignements dont vous 
avez besoin.

Une fois que vous avez ses coordonnées, vous 
pouvez en apprendre davantage sur ses rôles 
et ses affiliations. Plus vous en saurez à son 
sujet, mieux vous pourrez orienter vos 
préoccupations. Certains d’entre eux auront 
leur propre site Web et leur propre plateforme 
politique, alors assurez-vous d’en prendre 
connaissance avant de les contacter. Faites vos 
propres recherches et creusez davantage pour 
être bien préparé·e.

ÉTAPE #1
TROUVEZ VOTRE DÉPUTÉ·E

https://www.noscommunes.ca/fr/accueil


N’hésitez pas à demander une rencontre 
en personne. C’est un grand pas en avant, 
mais c’est une tactique efficace qui peut 
avoir un impact significatif.

Appelez leur bureau, indiquez que vous êtes un·e 

électeur·rice et que vous appelez pour demander 

une réunion afin de discuter d’un New Deal Vert pour 

le Canada. Un membre du personnel du bureau 

de votre député·e peut offrir de vous rencontrer 

si l’autre n’est pas disponible. Cela vous permettra 

quand même d’exprimer vos préoccupations et 

de transmettre de l’information à votre député·e 

fédéral·e. Profitez de l’occasion.

ÉTAPE #2
ORGANISEZ UNE RENCONTRE EN PERSONNE



Voici quelques conseils et suggestions pour  

votre rencontre.

• Avant la réunion, vérifiez votre heure d’arrivée et le 

temps dont vous disposez pour la réunion.

• Amenez quelqu’un pour vous aider à prendre des 

notes si vous pensez que cela pourrait être nécessaire.

• Confirmez la durée de la rencontre avec le ou la député·e 

au début de la réunion. Ce sont des professionnel·les 

avec un agenda chargé et ils/elles ne peuvent 

généralement pas consacrer plus de 30 minutes à une 

réunion, alors ne soyez pas déçu·es si c’est le cas.

ÉTAPE #3
SOYEZ PRÉPARÉ·E !



• Faites preuve de souplesse et respectez leurs temps; 

il se peut que la réunion soit écourtée en cas 

d’imprévus, alors soyez heureux·se avec le temps qui 

vous est alloué.

• Présentez-vous brièvement et présentez-vous aux 

autres personnes assistant à la rencontre. Remerciez-

les d’avoir accepté de vous rencontrer (30 secondes).

• Expliquez pourquoi un New Deal Vert est si important 

pour vous. Essayez de le raconter en apportant un lien 

avec vos expériences personnelles (1 minute). Vous 

pouvez leur donner un exemplaire du manifeste du  

New Deal Vert à lire.

• Présentez le problème : résumez succinctement les 

raisons pour lesquelles les changements climatiques 

sont une priorité urgente, qui mérite que nos 

dirigeants politiques s’y intéressent de plus près et 

redoublent d’efforts. Tirez parti de vos expériences 

personnelles, en soulignant les impacts des 

changements climatiques au niveau communautaire 

ou régional. Par exemple, vous pourriez parler plus 

largement des crises climatiques canadiennes ou 

internationales et de nos responsabilités et du devoir 

moral  d’agir. Donnez-leur le temps de répondre ou 

de poser des questions (2 minutes).

https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23449/un-new-deal-vert/


• Présentez les solutions/questions clés. Maintenez la 

discussion à un niveau élevé et succinct  (3 minutes). 

• Demandez au député·e de vous faire part de ses idées 

ou de ses points de vue sur la façon de laquelle il/elle 

pourrait nous aider à réaliser les exigences que nous 

avons décrites pour un New Deal Vert. Les comprennent-

ils ? Ont-ils besoin de plus d’informations ? Demandez-

leur comment vous pouvez les aider à faire acheminer 

la vision du New Deal Vert pour atteindre des objectifs 

mutuellement acceptables.

• Assurez-vous de prendre le temps d’écouter le ou la 

député·e. C’est une erreur de ne pas le faire. Vous 

voulez savoir quels renseignements ils et elles 

détiennent, ce qui les motive, ce qui les intéresse, leur 

lecture de la situation et apprendre comment vos suivis 

peuvent avoir le plus d’impact.

• Déterminez les mesures à prendre après la réunion, 

y compris les réunions de suivi, les présentations à 

d’autres personnes ou ressources, ou tout autre 

engagement convenu au cours de la réunion  

• Remerciez le ou la député·e et son personnel pour la 

réunion. Demandez-leur de faire un suivi avec vous.

• Demandez au député˙e de prendre une photo  

avec vous.



• Remettez tous les documents (un ou deux) que vous 

souhaitez laisser derrière vous - ceux-ci doivent être 

minimes et généralement brefs. Demandez-leur 

s’ils·elles aimeraient recevoir des liens ou des 

ressources par voie électronique.

• Faites un suivi. Envoyez au député·e et à son équipe 

une note de remerciement et tout document qu’ils 

aimeraient voir.

• Accomplissez les tâches que vous vous êtes engagées 

à accomplir au cours de la réunion.

• Invitez le ou la député·e à des événements dans la 

communauté afin d’encourager l’établissement de 

nouvelles relations et de multiplier les occasions 

de réseautage. 



BESOIN DE RÉPONSES À DES 
QUESTIONS DIFFICILES ?
Voici quelques ressources essentielles pour 
vous aider :

Qu’est-ce que le New Deal Vert ?

Le New Deal Vert en 10 questions

Liste des signataires du New Deal Vert  
au Canada

Les assemblées citoyennes du New Deal 
Vert : qu’avons-nous appris ?

https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23449/un-new-deal-vert/
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23463/le-new-deal-vert-en-10-questions/
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23461/les-signataires-du-new-deal-vert/
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23461/les-signataires-du-new-deal-vert/
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23931/les-assemblees-citoyennes-du-new-deal-vert-quavons-nous-appris/
https://www.greenpeace.org/canada/fr/histoires/23931/les-assemblees-citoyennes-du-new-deal-vert-quavons-nous-appris/


PARTAGEZ ! NOUS VOULONS VRAIMENT 
SAVOIR CE QUE VOUS AVEZ FAIT.

Nous demandons à chacun d’envoyer ses 
expériences et ses photos pour aider à créer 
une activité commune et une histoire 
partageable. Partagez vos photos, vidéos, blogs 
et vlogs via Twitter, Facebook ou Instagram.

Utilisez les Hashtags :
#NewDealVert

#GreenNewDeal 
#GreenNewDealCanada 
#DesActionsPasdesMots

N’oubliez pas de nous taguer  
@greenpeaceQC sur Twitter et  
@greenpeacequebec sur Instagram.

Une autre excellente façon de partager 
votre histoire est sur Greenwire, un outil 
d’organisation en ligne pour les bénévoles de 
Greenpeace qui vous aidera à communiquer 
avec d’autres militants.

https://twitter.com/greenpeaceQC
https://www.instagram.com/greenpeacequebec/
https://greenwire.greenpeace.org/canada/en


BONNE CHANCE 
ET MERCI !

BESOIN D’AIDE 
SUPPLÉMENTAIRE ?
Veuillez contacter actions@greenpeace.ca 
pour plus de conseils ou de soutien.


