
No toques la vida marina, y menos
aún te lleves, nada de la zona de
inmersión: animales, plantas,
piedras, conchas, corales...

No des de comer a los peces ni
molestes a los animales en sus
refugios. Controla la luz de tus focos,
hay animales y plantas muy
sensibles

Controla tu flotabilidad. Cuida que
tus aletas no golpeen el fondo ni las
rocas. A partir de aquí, ya puedes
empezar con tus primeras fotos
submarinas. Buena
flotabilidad=buenas fotos

Recoge bien tu equipo (manómetro,
octopus, linterna…) para que no
golpee o se arrastre contra el fondo
y las rocas

Nunca arrojes basuras al mar y en la
playa. Plásticos, colillas, pilas,
tardan cientos de años en
descomponerse, contaminan y afean
el paisaje de tus inmersiones

Sumérgete siempre con una bolsa de
red atada a tu equipo. Recoge todas
las basuras que te encuentres en el
mar y deshazte de ellas
apropiadamente en tierra

No uses luces químicas, son tóxicas
y muy contaminantes
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yo buceo
yo         las reservas marinas

Apoya la petición que hace
Greenpeace de creación de una
red de reservas marinas
protegidas que cubra el 40% del
mar Mediterráneo y difunde el
mensaje

Denuncia cualquier actividad
ilegal que observes en la zona.
Pesca, pesca submarina, vertidos,
tránsito de embarcaciones, etc.
SEPRONA 061

Pide a las agencias de viajes y
oficinas de turismo que incluyan y
valoren las Reservas Marinas y los
espacios protegidos en sus
folletos

Infórmate en tu consejería de
Medio Ambiente sobre los
proyectos de reserva Marinas y si
no existen, demanda su creación

Practica el turismo responsable

Planifica responsablemente tu
inmersión siguiendo estos
criterios

yo buceo
yo         las reservas marinas

recuperemos
el Mediterráneo

recuperemos
el Mediterráneo
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